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提案内容： 

党的二十大报告指出，广泛开展全民健身运动，加强青少年体育工作，促进群众体育和竞技体育全面发展，加快建设体育强国。发展体育运动，增强人民体质，已经成为我国体育工作的根本方针和任务。随着我区经济社会的不断发展，我区广大人民群众日益增长的体育健身需求已经迫在眉睫。 

建议：

1、每年8月8日是全民健身日，以“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”为口号，加强全民健身宣传。2、积极组织和参与全民健身活动，建立健全公共体育设施，倡导人民群众更广泛地参与各类体育健身运动。3、建议建立健全全民喜闻乐见的篮球、羽毛球等室内活动场所。4、给已成立的协会拨付适当的经费，用于各类体育活动的开展与支出。5、全市每年举行干部职工运动会，建议我区定期举行相关体育赛事或干部职工运动会，可以选拨优秀运动员参加市职比赛，不仅为我区争光添彩，而且促进我区体育产业的长足发展，打造体育强区，为国家选拔输送更多优秀人才。6、建议学校推广专项体育课，加强青少年体育竞技工作。

政协榆林市横山区提案委员会

2023年2月16日
