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题目: 关于规范中小学心理健康服务中心、健全心理服务体系的提案 
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提案内容：   

党的二十大报告指出“要加强社会心理服务体系建设，培育自尊、理性、平和、积极向上的社会心态。”近年来，青少年在成长过程中的心理健康问题日益引发社会的广泛关注和高度重视，逐渐从只关心青少年的成绩、饮食、身体健康状况到关注他们的心理健康问题。

根据心理健康工作者2022年对我市初高中学生心理健康抽样调查，初中学生心理问题检出率为36.64%，其中3.93%的学生比较严重；高中学生心理问题检出率为64.37%，其中15.61%的学生比较严重。这些学生出现了不同程度的焦虑、重度抑郁、厌学甚至精神分裂和自杀倾向，已经严重影响到自己和他人的生活、学习及学校的正常教学秩序，给学校和社会的稳定带来极大隐患。

引发青少年心理问题主要原因首先为个体自身情绪缺乏有效管理，不善人际交往，思考问题单一，缺乏自信心等，其次为学校及家长没有足够重视青少年心理问题，有问题得不到及时的化解，比如各学校的心理咨询室过于简陋和各学校无法配备专职的心理教师应用于日常课程的需求，导致一部分孩子的身心问题日趋严重。

青少年心理问题具有隐蔽性特征，个体心理疾病往往发生在相关事件后才被发觉，因此，需要学校及教育系统在规范的、专业的心理健康服务中心加强对青少年心理问题的普查、评估、干预，在安全、受保护的环境里为青少年心理健康保驾护航。

建议：
一、认识到学校心理中心是重要的工作场所，是所有心理工作的前置条件，是问题学生的“知心小屋”，是心理教师“作战阵地”。建议各学校取得教育系统管理部门的大力支持，改变各学校的心理咨询室过于简陋、不能用于正常开展工作的现状，规范、完善、健全各自学校的心理健康中心的软硬件配备，为全校师生提供一个可以自由疏解、宣泄负面情绪的空间，让他们在安全的、受保护的环境里将心理问题在心理教师的帮助下化解，降低危机事件的发生。

二、可以由学校自己筹建、完善心理服务中心，亦可邀请专业的心理服务机构提供建议和方案，以“标准化、专业化”为原则。

三、中小学心理健康服务中心在原则上要求需配备专业的“音乐放松室、情绪宣泄室、沙盘治疗室、个体疏导室、团体活动室”等，各学校可视具体情况而定。

希望我们横山区的青少年在社会各界和教育部门的关爱下，能够健康、快乐的成长，以积极的心态爱学习、爱生活、爱社会。
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