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提案内容：   

2021-2022年，国务院办公厅、陕西省陆续印发了《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》（中办发〔2021〕61号）、国务院《全民健身计划（2021-2025年）》（国发〔2021〕11号）和陕西省《全民健身实施计划（2021-2025年）》（陕政发〔2022〕9号）等关于全民健身的文件、计划，习近平总书记近期作了一系列关于体育的重要论述与指示，当前国家已将实施全民健身和健康中国上升到了国家战略。全民健身具有提高人民健康水平、促进人的全面发展、提升人居环境、推动经济社会发展、展示城市文化软实力等方面的综合价值与多元功能，当前我区全民健身公共服务体系不足且相对落后，已严重制约了全民健身运动的健康发展。

建议：

一、将全民健身工作纳入政府重要日程，编制全民健身实施5年计划，争取到2025年，更高水平的全民健身公共服务体系基本建立，全民健身治理体系更加健全，健身设施更加丰富，赛事活动更加频繁，科学健身指导更加普及，市民健身热情更加高涨，全区人均体育场地面积达到2.6平方米以上，经常参加体育锻炼人数比例达到45%以上，区镇村三级公共健身设施和社区15分钟健身圈实现全覆盖，每千人拥有社会体育指导员4名以上。

二、加强全民健身场地设施建设。持续加强公共体育场馆设施建设，严格落实国家关于新建居住小区要配建社区健身设施，并与住宅同步规划、同步建设、同步验收、同步交付，不得挪用或侵占的规定。完善城乡居民健身基础设施建设，加强全民健身设施的规划、建设、维护和管理，实施“七个一”工程（一个体育场、一个体育馆、一个游泳馆、一个全民健身活动中心、一个体育公园、一条健身步道、一个国民体质监测站），力争实现镇村体育设施“三个一”工程（一个灯光球场、一片综合健身场地、一处室内健身房或社区全民健身中心），基本满足群众健身需求。围绕建设“15分钟健身圈”的目标，建设一批体育公园、健身步道、社区多功能健身场、社区健身中心，在农村人口聚集点实现农民体育健身工程全覆盖。

三、鼓励免费、低收费开放场馆承接学校、企事业单位、体育俱乐部各类活动。支持学校、企事业单位场馆设施通过各种形式低收费或免费为群众开放，提高全民健身设施利用率。

四、举办高质量的群众体育赛事活动。遵循“因地制宜、业余自愿、小型多样、就近就便”的原则开展好球类运动、操舞类、民族传统体育类、妇女健身等形式多样的全民健身活动，切实提高广大群众的参与度。鼓励各类企事业单位结合自身行业特点，组织职工开展经常性健身活动。按照“一企业一品牌，一协会一特色”要求，打造品牌特色赛事活动，让赛事活动成为宣传全民健身、弘扬体育精神、普及科学健身理念、助力经济社会发展的重要平台。 
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