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提案内容：   

2020年国务院印发了《关于实施健康中国行动的意见》，《意见》中指出，“实施全民健身行动。生命在于运动，运动需要科学。为不同人群提供针对性的运动健身方案或运动指导服务。努力打造百姓身边健身组织和‘15分钟健身圈’。推进公共体育设施免费或低收费开放”。2019年8月，国务院办公厅印发了《体育强国建设纲要》，部署推进体育强国建设，把“体育强国梦”和“中国梦”紧密连接。国家层面成立了健康中国行动推进委员会并印发《健康中国行动(2019—2030年)》。上述一系列表明，全民健身已经上升为国家战略。

当前健走、跑步、广场舞是我区城乡居民健身的主要形式，就近和免费是健身的首选因素，虽然我区运动公园已建成使用，为市民健身发挥了作用，但距离市民的需求，仍然有一定缺口。我区仍然存在体育基础设施的不足与落后，成为全民健身活动开展的“瓶颈”，尤其是受年轻人欢迎的篮球场、足球场和羽毛球馆等场馆还非常缺乏。建议我区采取一些措施，努力解决市民“去哪儿健身”的难题，促进全民健身的开展。

建议：

一、开放各级各类公共体育设施。各企事业单位等体育设施、大中学校体育场馆向社会免费或低收费开放。中小学校的体育设施在节假日大部分处于闲置状态，应充分利用起来，向社会开放。

二、在住宅小区建设中，政府严格执行《公共文化体育设施条例》规定的“居民住宅配套建设的文化体育设施，应当与居民住宅区的主体工程同时设计、同时施工、同时投入使用”；严格执行《城市社区体育设施建设用地指标》规定城市住宅小区建设时应预留一定的健身活动场所用地。

三、加大体育公共服务基础设施建设和利用。统筹规划体育设施建设，合理布点布局，加快便民利民的中小型体育场馆、健身活动中心、户外多功能球场、健身步道等场地设施建设，加强社区群众健身运动场所设施配建和改造。

四、以购买服务、以奖代补等方式支持和鼓励社会资本建设小型化、多样化的活动场馆和健身设施。
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